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2ÈME PLUS VASTE RÉGION 
DE FRANCE 

plus vaste que l’Irlande avec 13 départements

9 SITES INSCRITS 
AU PATRIMOINE MONDIAL 

PAR L’UNESCO :
Le canal du Midi, Gavarnie - Mont perdu, les Che-
mins de Saint-Jacques-de-Compostelle, la Cité 
épiscopale d’Albi, les Causses et les Cévennes, le 
Pont du Gard, la Ville fortifiée historique de Carcas-
sonne, les Fortifications de Vauban (Villefranche-
de-Conflent et Mont-Louis), la forêt de la Massane.

2 PARCS NATIONAUX 

1 PARC NATUREL MARIN 

8 PARCS NATURELS 
RÉGIONAUX

44 STATIONS 
DE SPORTS D’HIVER

41 GRANDS SITES 
OCCITANIE SUD DE FRANCE 

Agde-Pézenas, Aigues Mortes - Camargue Gardoise, 
Albi, Vallée du Tarn, Armagnac Abbaye et Cités, 
Auch, Aux sources  du Canal du Midi, Bastides et 
Gorges de l'Aveyron, Cahors - Vallée du Lot, Canal 
du midi - Béziers, Carcassonne et  les Citadelles du 
Vertige, Cévennes, Cirque de Navacelles -  Lodève - 
Pays Viganais, Collioure en Côte Vermeille, Conques, 
Cordes sur Ciel et les Cités Médiévales, Figeac,  
Vallées du Lot et du Célé, Foix Montségur, Cités 
médiévales, Gavarnie - Cauterets Pont d'Espagne, 
Gorges de l'Hérault, Gorges du Tarn, La Grande 
Motte, Lourdes, Luchon, Marciac, Massif du Canigó 
- Pays Catalan, Mende Cœur de Lozère, Millau-
Roquefort - Sylvanès, Moissac Lauzerte Auvillar, 
Montauban, Montpellier, Narbonne Méditerranée, 
Niaux - Mas d'Azil, Pyrénées Préhistoriques, Nîmes 
- Pont du Gard - Uzès, Perpignan Méditerranée, 
Pic du Midi, Pyrénées Aure Louron, Rocamadour - 
Vallée de la Dordogne, Rodez, Saint-Bertrand-de-
Comminges  Valcabrère, Sète, Toulouse.

28 ÉTABLISSEMENTS 
THERMAUX 

220 KILOMÈTRES DE CÔTES 
MÉDITERRANÉENNES 

+ DE 50 PORTS DE PLAISANCE

ID
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4ème région 
touristique de France 

avec 
15,9 

MILLIARDS
de consommation touristique

et 
96 500 

EMPLOIS
touristiques salariés

soit 
10% 

du PIB régional 

1ère région 
pour la fréquentation 
touristique française

3ème région 
pour la fréquentation  
touristique étrangère

30 
MILLIONS 

de visiteurs par an

1ère capacité 
d’accueil touristique 

de France

avec 
3,3 

MILLIONS
 de lits

près de 
26,3 

MILLIONS 
de nuitées en hôtellerie de plein air 

(1er rang national)

16,3 
MILLIONS 

de nuitées en hôtellerie 
(4ème rang français)

1ère destination 
thermale de France

avec
188 000 

curistes environ

soit près de 
1/3 

du marché national 
du thermalisme

Nuitées étrangères principaux marchés
(hôtels + campings)

Sources : SDT Sofres – DGE, Banque de France, enquête EVE – INSEE, Direction du Tourisme Région Occitanie – Acoss/Urssaf

Pays-Bas Allemagne Belgique Royaume-Uni Espagne Italie Suisse

2,67 M

1,96 M
1,55 M

1,25 M
887 000

665 000 543 000

24% 18% 14% 11% 8% 6% 5%
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« L’OCCITANIE RAIL TOUR », UNE LOCOMOTIVE 
POUR LE TOURISME EN OCCITANIE............................................................................6
 • DE FABULEUX VOYAGES EN TRAIN 

L’OCCITANIE, UNE DESTINATION TOUJOURS PLUS SPORTIVE................8
 • L’ÉVÈNEMENT : EN 2023, L’OCCITANIE VIBRE AU RYTHME 
   DE LA COUPE DU MONDE DE RUGBY
 • ACTUALITÉ VÉLO, RANDO…  

LES NOUVEAUX SITES TOURISTIQUES ................................................................... 12

L’OCCITANIE, UNE DESTINATION 100% CULTURE ........................................... 13
 • LES MUSÉES À L’AFFICHE 
 • LES GRANDES EXPOS TEMPORAIRES
 • NOTRE SÉLECTION D’ÉVÈNEMENTS CULTURELS 
   INCONTOURNABLES 

VISITES ET DÉCOUVERTES INSOLITES .................................................................... 17

PETITS OU GRANDS, QU’EST-CE QU’ON S’AMUSE EN OCCITANIE !  .....19

EN OCCITANIE, LE SAVOIR-FAIRE SE PARTAGE .................................................21
 • NOS ARTISANS ONT DU TALENT

FAITES-VOUS PLAISIR DANS NOS NOUVEAUX 

HÉBERGEMENTS D’EXCEPTION ..................................................................................23
 • DES HÉBERGEMENTS TOUJOURS PLUS INSOLITES

Nouveautés 2023 
Placé sous le signe de l’Occitanie Rail Tour, ce dossier de presse Nouveautés 2023 
fait la part belle aux activités et sites d’Occitanie aisément accessibles en trans-
ports en commun (TER ou autocars régionaux). Surfant sur l’un des temps forts 
de l’actualité sportive internationale, il revient également sur la Coupe du Monde 
de Rugby dont 5 matches se tiendront à Toulouse, à l’automne prochain. Ce sera 
l’occasion, pour notre destination, d’accueillir des dizaines de milliers de suppor-
ters de tous les continents. Ils y découvriront la beauté, la diversité et la convi-
vialité de notre région, alors, tout comme eux, en 2023, venez vivre de Fabuleux 
Voyages en Occitanie ! 

Sites accessibles en transports en commun
régionaux (train ou autocar) 
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DE FABULEUX VOYAGES
EN TRAIN
Certaines lignes ferroviaires, par leur histoire, le type de 
train dans lequel on monte ou les paysages extraordi-
naires qu’elles traversent sont un Fabuleux Voyage à 
elles seules !

ARIÈGE – PYRÉNÉES-ORIENTALES
EN TRAIN, DE TOULOUSE À 
COLLIOURE, À TRAVERS LES 
PYRÉNÉES 
Depuis Toulouse, capitale régionale, à 
Collioure, la perle de la côte Vermeille, 
nous vous invitons à emprunter en train 
les chemins de traverse. A vous, aventu-
rier dans l’âme et curieux par nature, une 
expédition sur rails qui vous fera voyager 
à travers les montagnes avec, comme 
temps fort, une journée à bord du my-
thique train jaune. 

AUDE – PYRÉNÉES-ORIENTALES
UN VOYAGE HORS DU 
TEMPS À BORD DU TRAIN 
ROUGE DU PAYS CATHARE 
ET DU FENOUILLÈDES 
Des gorges de l’Aude à la vallée de l’Agly, 
du pays cathare aux vignes du Fenouillè-
des, c’est à une véritable aventure buis-
sonnière que nous vous convions à bord 
du « train rouge », un mythique tortillard 
qui emprunte une ligne de chemin de fer 
plus que centenaire reliant Axat (Aude) à 
Rivesaltes (Pyrénées-Orientales).  

HÉRAULT – TARN
COMBI TRAIN – VÉLO DE 
MONTPELLIER À TOULOUSE 
VIA LE HAUT-LANGUEDOC 
Loin des itinéraires rabâchés, il est aussi 
possible de relier les deux grandes mé-
tropoles d’Occitanie par des chemins 
buissonniers qui longent le littoral et le 
canal du Midi puis traversent les vignes 
et vergers du Haut-Languedoc avant de 
basculer, côté Tarn, dans une ambiance 
aux accents de Toscane. Au fil des étapes, 
à vélo ou en train, c’est le cœur battant 
de l’Occitanie qui se laisse découvrir.
Retrouvez tous nos Fabuleux Voyages en 
Occitanie : 
www.tourisme-occitanie.com/destina-
tions/fabuleux-voyages

Pilier de la communication du Comité Régional du Tou-
risme et des Loisirs d’Occitanie (CRTL) en 2023, l’Occita-
nie Rail Tour est une invitation éco-responsable à la dé-
couverte de la destination Occitanie Sud de France en 
trains (ou autocars) régionaux.
 
L’Occitanie Rail Tour propose aux voyageurs d’emprun-
ter tout ou partie des circuits décrits pour vivre de Fabu-
leux Voyages dans (et au départ de) chacune des gares-
étapes référencées. Pour aider le voyageur à composer 
son propre itinéraire, une page dédiée du site internet 
du CRTL propose une carte interactive présentant le TOP 
10 des activités à découvrir à moins de 40 minutes de 
ces gares-étapes, une sélection d’hébergements de 3 à 5 
étoiles à proximité immédiate ainsi que les coordonnées 
des Offices de Tourisme et des gares, tandis qu’un lien 
direct vers le site de la SNCF – TER Occitanie permet de 
réserver son titre de transport. Cette année, une sélection 

complète d’offres touristiques incluant 
hébergement, activités, visites… sera 
disponible, accompagnée d’un tarif 
préférentiel pour emprunter le réseau 
des trains et cars liO.  [cf encadré] 

Il est ainsi possible de découvrir, à tra-
vers une vingtaine d’itinéraires identi-

fiés, la majorité des Grands Sites d’Occitanie, au rythme 
de la cinquantaine de gares-étapes qui les desservent. 

www.tourisme-occitanie.com/destinations/fabu-
leux-voyages/en-train

« Avec l’Occitanie Rail Tour, notre destination prend un train 
d’avance et confirme sa volonté de devenir LA destination 
touristique durable par excellence " 
Vincent Garel, Président du CRTL Occitanie

« L'Occitanie Rail Tour »,
une locomotive pour

le tourisme en Occitanie 

DES BILLETS DE TRAIN À 1 € POUR TOUS 
CHAQUE 1ER WEEK-END DU MOIS !
Outre son côté écologique puisqu’il limite l’impact du 
voyageur sur l’environnement, l’Occitanie Rail Tour se 
veut résolument social et économique. Il propose ainsi 
une tarification préférentielle pour la clientèle jeune (18-
26 ans), tout en permettant à l’usager de voyager en mode 
slow et d’avoir l’opportunité de faire de belles rencontres 
à chaque étape. Sous l’impulsion de la Région, une ta-
rification unique et incitative a également été mise en 
place fin 2022, les premiers week-ends de chaque mois, 
avec des billets de train à 1€ pour n’importe quel trajet 
en Occitanie. 
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L’EVENEMENT 
DU 8 SEPTEMBRE AU 28 OCTOBRE 2023, 
L’OCCITANIE VIBRE AU RYTHME DE 
LA COUPE DU MONDE DE RUGBY   
Berceau du ballon ovale en France, l’Occitanie accueille 
à cet effet 5 matchs qui se joueront au stadium de Tou-
louse. C’est une opportunité de venir découvrir la ville 
rose et de vivre en direct l’inénarrable « ambiance troi-
sième mi-temps » d’après match. 

RUGBY ET TOURISME :  
LE GERS TRANSFORME L’ESSAI !

Dans le Gers, 25 clubs amateurs du territoire 
se sont associés pour imaginer le catalogue 

« Gers’Ovalie » : 25 séjours-découverte du 
département à l’attention des visiteurs qui 

viendront assister aux matchs de leurs équipes 
en 2023 tandis que les offices du tourisme 
du territoire (ceux de Lectoure et Condom, 

notamment), ont également créé des séjours 
thématiques autour du rugby pour que les 
spectateurs venus assister aux matchs du 

Mondial au stadium de Toulouse prolongent un 
peu plus leur aventure en terre d’ovalie. 

CASTELNAUDARY (AUDE) 
VOTRE HÉBERGEMENT « RUGBY » 
PROCHE DE TOULOUSE 
L’hôtel Ibis Style de Castelnaudary, imaginé par trois 
piliers (et ex-rugbymen internationaux) de la famille 
Spanghero, dispose de 69 chambres dont la déco-
ration est ponctuée d’élégants clins d’œil à l’univers 
du rugby tandis que son pub-restaurant est orné de 
plus de 180 maillots des plus grands rugbymen inter-
nationaux de ces cinquante dernières années. Le lieu 
idéal pour séjourner en Occitanie, avant ou après les 
matchs donc ! 
https://all.accor.com/hotel/B6J1/index.fr.shtml

IDÉE CADEAU
Un ballon de rugby en peau de 

poisson ! Tel est le cadeau décalé que 
propose désormais la fabrique All 

Sport Vintage basée près de 
Perpignan ! Original non ? 

www.allsportvintage.com

ACTUALITE VELO, RANDO, 
LOISIRS SUR L’EAU…

LE TOUR DE FRANCE FEMMES FAIT 
LA PART BELLE À L’OCCITANIE !
Cette année, la sœur cadette de « la Grande Boucle » 
emprunte les routes d’Occitanie pendant quatre jours 
(soit la moitié de la durée de l’épreuve), en traversant 
six de ses départements (le Lot, l’Aveyron, le Tarn, le 
Tarn-et-Garonne, la Haute-Garonne et les Hautes-Py-
rénées) et en passant notamment par les mythiques 
cols d’Aspin ou du Tourmalet.
www.letourfemmes.fr

SAMATAN (GERS)
DU 18 AU 21 MAI 2023, 
LES VTTISTES DE 
TOUTE LA FRANCE ONT 
RENDEZ-VOUS DANS 
LE GERS
Organisée chaque année dans 
un territoire métropolitain dif-
férent, la Maxi Verte débarque 
dans le Gers. Durant 4 jours, 
plus de 1500 vététistes venus 
des 4 coins de la France sont 
attendus dans la cité du foie 
gras pour se mesurer et tester 
les différents parcours (17 cir-
cuits thématiques de 15 à 92 
kilomètres) mis en place par 
les organisateurs. 
http://gers.ffvelo.fr/MaxiVerte2023/infos_sites.html

LOUDENVIELLE (HAUTES-PYRÉNÉES)
DU 1ER AU 3 SEPTEMBRE 2023, 
LA COUPE DU MONDE DE VTT DE 
DESCENTE FAIT ESCALE EN VALLÉE 
DU LOURON
Les Hautes-Pyrénées, plus que jamais terre de vélo, 
accueillent, une fois de plus, une manche de la 

L’Occitanie, une destination 
toujours plus sportive

En savoir plus : 
www.tourisme-occitanie.com/agenda/
temps-forts/coupe-du-monde-rugby-2023

Demandez notre Dossier de Presse 
« L’Occitanie, terre de rugby » 

CALENDRIER DES 5 MATCHES 

VENDREDI 8 SEPTEMBRE - POULE D

Japon - Chili
VENDREDI 15 SEPTEMBRE - POULE A

Nouvelle-Zélande - Namibie 
SAMEDI 23 SEPTEMBRE  - POULE C

Géorgie - Portugal
JEUDI 28 SEPTEMBRE - POULE D

Japon - Samoa
DIMANCHE 28 OCTOBRE - POULE C 

Fidji - Portugal 

En marge de la Coupe du Monde de 
rugby (à 15 joueurs), l’Occitanie attire en 
2023 un autre événement majeur autour 
du ballon ovale… 

HSBC WORLD RUGBY :
TOULOUSE, CHOISIE 
EN 2023 COMME L’ÉTAPE 
FRANÇAISE DU TOURNOI 
MONDIAL DE RUGBY À 7  
En 2023, Toulouse est choisie comme 
l'étape française du HSBC World Rugby 
Sevens Series et accueillera, du 12 au 14 
mai, plusieurs matchs de la compétition 
avec des équipes du monde entier.
 
… et rivalise de créativité pour combiner 
sport, tourisme et artisanat « made in Oc-
citanie »

AUCH (GERS)
SECRETS DE VESTIAIRES : UNE 
VISITE DES COULISSES DU BALLON 
OVALE AU PAYS DE D’ARTAGNAN 
Vivez une expérience rugbystique insolite au stade 
Jacques Fouroux (Auch) le temps d'une matinée ! 
En allant à la rencontre d’anciens joueurs de rugby 
d’Auch qui racontent avec passion l’histoire du club, 
vous allez comprendre la place de ce sport ici et le 
rayonnement du club par-delà les frontières. Venez 
en tenue de sport et le coach vous initiera au rugby 
loisir. Vous n’oublierez pas ce moment et vous aurez 
bien mérité la 3ème mi-temps !
www.auch-tourisme.com

LÉGENDE / THE KEY
Départ 
Start

Arrivée finale 
Race finish

1
Ville ou site départ 
Start town or site

Étape en ligne 
Stage

1
Ville ou site arrivée 
Finish town or site

C.l.m. individuel 
Individual time trial

dimanche 23 juillet 

lundi 24 juillet mardi 25 juillet 

jeudi 27 juillet 
mercredi 26 juillet

vendredi 28 juillet 

samedi 29 juillet 

dimanche
30 juillet 

©
 A

.S.
O.

 –

MONTIGNAC-LASCAUX
COLLONGES-LA-ROUGE

BLAGNACPAU

LANNEMEZAN

MAURIAC

CLERMONT-FERRAND

ONET-LE-CHÂTEAU

TOURMALET

ALBI

CAHORS RODEZ

2

3

4
5

2

3

4

6

7

5 6

7

8

1 1

8 8

letourfemmes.fr    @LeTourFemmes

TOTAL AVANT HOMOLOGATION
TOTAL BEFORE  HOMOLOGATION

1

5

3

7

2

6

4

8

DIMANCHE 23 JUILLET • SUNDAY 23 JULY

CLERMONT-FERRAND > CLERMONT-FERRAND

JEUDI 27 JUILLET • THURSDAY 27 JULY

ONET-LE-CHÂTEAU > ALBI

MARDI 25 JUILLET • TUESDAY 25 JULY

COLLONGES-LA-ROUGE > MONTIGNAC-LASCAUX

SAMEDI 29 JUILLET • SATURDAY 29 JULY

LANNEMEZAN > TOURMALET BAGNÈRES-DE-BIGORRE

LUNDI 24 JUILLET • MONDAY 24 JULY

CLERMONT-FERRAND > MAURIAC

VENDREDI 28 JUILLET • FRIDAY 28 JULY

ALBI > BLAGNAC

MERCREDI 26 JUILLET • WEDNESDAY 26 JULY

CAHORS > RODEZ

DIMANCHE 30 JUILLET • SUNDAY 30 JULY

PAU > PAU • C.l.m. individuel / Individual time trial

124 
km

126
km

147 
km

90
km

148
km

122 
km

177
km

22
km

956 km
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GERS, HÉRAULT
LE RÉSEAU DES SENTIERS DE 
RANDONNÉES TISSE SA TOILE 
EN OCCITANIE 
Dans le Gers, le GR® de Pays Armagnac et ses 346 
kilomètres de sentiers se décline désormais en trois 
boucles thématiques (de 3 à 6 jours chacune) pouvant 
se combiner entre-elles : La Mémoire des Pierres ; Sur 
les Pas de d'Artagnan ; Les Eaux Essentielles. 
Dans l’Hérault, le GR® de Pays « Entre 2 lacs, Avène – 
Salagou » relie deux sites majeurs du département : 
le lac d’Avène et le lac du Salagou, tandis que le GR® 
de Pays « Tours en Minervois, Saint-Chinian, Faugères » 
propose 5 boucles de 2 à 3 jours pour découvrir vi-
gnobles, paysages et patrimoines, au cœur des ap-
pellations « Saint Chinian », « Faugères », « Minervois » 
et « Saint Jean du Minervois ».
www.tourisme-gers.com
www.herault-tourisme.com

CAHORS (LOT) 
1ER MARATHON DES VIGNOBLES 
DE CAHORS LE 7 MAI 2023 
Au départ de Cahors, les coureurs rejoindront 
Luzech à travers le vignoble avec une arrivée au Pont 
Valentré. Durant tout le parcours, 

les coureurs pourront 
déguster des produits 
régionaux et du vin aux 
points de ravitaillement. 
Les déguisements sont 
plus que bienvenus ! 
À la fin de la course, 
tous les vignerons et 
producteurs se retrou-
veront sur le village 
Marathon pour des 
dégustation-ventes de 
leurs produits.
www.marathon-
cahors.fr

LIMOGNE (LOT)
PECTEN MAXIMUS, UN REFUGE EN 
COQUILLAGES SUR LES CHEMINS 
DE SAINT-JACQUES 
A Limogne-en-Quercy, près du chemin de Compos-
telle, s’est implanté un refuge étonnant pour dormir 
dans la nature. Créé par l’artiste et designer Sara de 
Gouy, Pecten Maximus est composé … de coquilles 
Saint-Jacques ! Un clin d’œil au symbole des pèlerins, 
mais aussi au passé géologique du territoire : ici, il y a 
des millions d’années, il y avait la mer … Accessible à 
tous, Pecten Maximus est la deuxième œuvre lotoise 
du projet artistique « Fenêtres sur le Paysage », ima-
giné par Derrière le Hublot associé au Parc naturel 
régional des Causses du Quercy.
www.derrierelehublot.fr/oeuvre/pecten-maximus

Coupe du monde UCI Mountain. Avec cette étape de 
la Coupe du monde UCI et la troisième édition des 
Enduro World Series en 2023, Loudenvielle s'affirme 
comme un spot incontournable dans le monde du 
VTT. Une belle récompense pour toute l'équipe de 
passionnés à l'origine du Pyrénées Bike Festival.
www.pyreneesbikefestival.com

LES NOUVEAUX 
ITINÉRAIRES CYCLABLES 
D’OCCITANIE 
GARD
150 KILOMÈTRES D’ITINÉRAIRES 
CYCLO DANS LE GRAND AVIGNON 
En 2023 ce sont près de 150 kilomètres d’itinéraires 
d’intérêt touristique sur le Grand Avignon qui vien-
dront compléter la palette cyclo touristique gardoise. 
Cette nouvelle offre, connectée à la Via Rhôna, sera 
l’occasion de redécouvrir, sur 2 roues, le vignoble des 
Côtes du Rhône mais aussi des villages riches de pa-
trimoine tout en faisant des pauses dans des établis-
sements labellisés « Accueil Vélo ».
www.grandavignon.fr

GARD – HÉRAULT  
VOIE VERTE GANGES / SAINT 
HIPPOLYTE DU FORT : 35 KM À 
TRAVERS LES VALLÉES CÉVENOLES
Grâce à ce tronçon qui vient s'ajouter à la voie verte 
actuelle présente de Ganges à Sumène et de Saint 
Hippolyte à Quissac, il sera possible (à l’été 2023) de 
faire une excursion de plus de 35 kilomètres à travers 
les garrigues, le piémont cévenol et la vallée du Rieu-
tord en faisant une halte dans des villes et villages à 
l’accent méridional.
www.tourismegard.com

GERS
LA TÉNARÈZE, LE NOUVEAU SPOT 
INCONTOURNABLE DES AMATEURS 
DE VTT EN GASCOGNE  
Au départ des ports de Condom, Valence-sur-Baïse 
et Beaucaire, les amateurs de pleine nature pourront 
trouver 12 boucles de VTT labellisés par la fédération 
française de cyclotourisme et accessibles aux VTT à 
assistance électrique. L’Office de Tourisme de la Té-
narèze, premier office du département labellisé « Ac-
cueil vélo », propose aux cyclistes des kits de répara-
tion vélo.
www.tourisme-condom.com

LOT - TARN-ET-GARONNE
LA VAGABONDE®, UN ITINÉRAIRE 
VÉLO INTER-RÉGIONAL DE 500 
KILOMÈTRES DE LONG 
La Vagabonde® c’est une aventure à vélo de plus de 
500 kilomètres qui mènera (à l’été 2023) les cyclistes 
jusqu’à Montech dans le Tarn-et-Garonne au départ 
de Montluçon dans l’Allier, en traversant le Limousin 
puis le Lot. Cet itinéraire varié et de toute beauté per-
mettra de profiter des paysages exceptionnels du 
nord de l’Occitanie : de la vallée de la Dordogne aux 
vergers de Garonne en passant par le Parc naturel 
régional des Causses du Quercy, le Quercy Blanc ou 
Montauban et sa sublime place nationale. 
www.tourisme-creuse.com/toute-la-creuse/la-vaga-
bonde
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TOULOUSE 
LES HALLES DE LA 
CARTOUCHERIE, UN TIERS-LIEU 
DÉDIÉ À LA GASTRONOMIE 
« Les Halles de la Cartoucherie », ouvrent leur porte 
le 1er week-end de septembre au cœur du premier 
éco-quartier toulousain. Ce lieu multi-activités, dont 
l'architecture témoigne du passé industriel de la ville, 
rassemblera plusieurs espaces thématiques dans ses 
3 bâtiments. On y viendra se délecter dans sa halle 
gourmande de 3000 m² où 30 stands proposeront 
une cuisine street-food internationale, tandis qu’une 
brasserie, un espace de coworking ou une salle de 
spectacle complèteront ce tiers-lieu atypique dans 
un secteur de la ville en pleine effervescence..." 
https://halles-cartoucherie.fr

LE GRAU-DU-ROI (GARD)
LE PHARE DE L’ESPIGUETTE, UN 
BELVÉDÈRE SUR LA CAMARGUE 
GARDOISE 
Dès le printemps 2023, 
après avoir cheminé à 
travers les dunes sur une 
passerelle en bois respec-
tueuse de ce fragile éco-
système, les visiteurs pour-
ront accéder au phare de 
l’Espiguette, et, depuis son 
sommet, profiter d’une vue 
à 360° sur un Sahara minia-
ture et la mer d’un côté, Ai-
gues-Mortes et les salins de 
Camargue de l’autre. Dans 

le bâtiment d’ac-
cueil, un espace 
scénographique 
retrace l’histoire 
de ce lieu et le 
rôle des phares au 
fil du littoral. 
www.phare-espi-
guette.fr 

LA MONGIE (HAUTES-PYRÉNÉES)
OUVERTURE DE LA MAISON DU 
TOURMALET - PIC DU MIDI
La Maison du Tourmalet - Pic du Midi s’apprête à 
ouvrir au col du Tourmalet. Cette maison, véritable 
centre d’interprétation du Pic du Midi, héberge une 
coupole de 15 mètres de diamètre dans laquelle 

les visiteurs pourront découvrir 
une vidéo immersive sur la nuit 
et l'expérience de la nuit : nuit des 
mythes, nuit des peurs, magie d'un 
ciel étoilé, biodiversité... tandis que 
d’autres salles permettront de re-
vivre l'aventure du Tour de France, 
qui a fait la célébrité internationale 
du Col du Tourmalet.
www.tourmaletpicdumidi.fr

LES MUSÉES À L’AFFICHE
MENDE (LOZÈRE)
LE MUSÉE DU GÉVAUDAN, UN 
ÉCRIN DE PIERRES À LA GLOIRE 
D’UN TERRITOIRE RICHE DE 
MYSTÈRES
Implanté en centre-ville de Mende dans deux 
remarquables bâtiments du 17ème siècle pro-
tégés au titre des Monuments Historiques, le 
tout nouveau musée du Gévaudan vient d’ou-
vrir ses portes au public. D’ores et déjà labellisé 
« Musée de France », il valorise le riche patri-
moine de la Lozère, ancienne province royale 
du Gévaudan, à travers ses collections mu-
séales allant de la Préhistoire à nos jours et dé-
crypte notamment la légende de la fameuse « 
bête du Gévaudan ». 
https://musee-du-gevaudan.fr 

AGDE (HÉRAULT) 
LE CHÂTEAU 
LAURENS, 
TÉMOIGNAGE 
RARE DE L’ART 
NOUVEAU EN 
OCCITANIE
Le Château Laurens, 
somptueuse villa de 
1897 dominant le 
fleuve Hérault, face 
au cœur historique 
d’Agde, ouvre au pu-
blic le samedi 10 juin 
2023, à l’occasion de 
la Journée Mondiale 
de l’Art Nouveau. La 
bâtisse, par son style 
architectural hors 
normes, illustre l’ex-
traordinaire vitalité des mouvements artistiques à 
l’aube du XXème siècle. L’histoire de ce palais singu-
lier est intimement liée à la vie de l’Agathois Emma-
nuel Laurens, héritier d’une immense fortune. Mé-
lomane et grand voyageur, il va exprimer son goût 
pour les avant-gardes artistiques et sa maison en est 
l’exemple abouti.
www.villalaurens.com

MONTPELLIER
(HÉRAULT)
LA VILLA 
DES CENT 
REGARDS 
OU L’ART 
DÉCO DANS 
TOUTE SA 
SPLENDEUR
Natif de Lombar-
die à la toute fin du 
XIXème siècle, Victor 
Grazi fuit le fascisme 
et s’installe à Mont-
pellier dans les an-
nées 30. Sur un ter-
rain de vignes acquis 
vers 1950, il entre-
prend de réaliser la 
maison de ses rêves, 

un château miniature, entièrement en béton (portes 
et volets compris). Un projet un peu fou, dans lequel 
il a entraîné toute sa famille et auquel il a consacré 
le reste de sa vie. 
https://lavilladescentregards.fr

L’Occitanie,
une destination 100% culture

Les nouveaux sites
touristiques

LE TOP 3 DES HALLES GOURMANDES 
(DÉJÀ EXISTANTES) EN OCCITANIE

11
Le Marché 
du Lez à 

Montpellier 

22
Les Halles de 

Narbonne 
(sacré Meil-
leur Marché 

de France 
2022) 

33
Les Halles 
Vauban de 
Perpignan

SUGGESTION D’ARTICLE
Sur la route des phares 
d’Occitanie
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LES GRANDES EXPOSITIONS 
TEMPORAIRES
TOULOUSE (HAUTE-GARONNE) 
MUSÉE DES ABATTOIRS  
Jusqu’au 5 mars 2023 - Niki de Saint-Phalle à 
l'honneur  
www.lesabattoirs.org/Expositions/niki-de-saint-
phalle

RODEZ (AVEYRON) 
MUSÉE SOULAGES  
Jusqu’au 7 mai 2023 - « RCR Arquitectes, ici et 
ailleurs, la matière et le temps »
https://musee-soulages-rodez.fr

NÎMES (GARD) 
MUSÉE DE LA ROMANITÉ    
Avril – Octobre 2023 – « l’art contemporain au 
service de l’antique »  
Olivier Laric est un sculpteur digital qui s’inspire des 
statues de l’antiquité grecque et romaine. Il scanne 
ces statues et les réinterprète dans leur forme et leur 
matérialité. A l’occasion des 30 ans du Carré d’Art, il 

exposera au musée de la Romanité une quinzaine 
de ses œuvres originales installant une passerelle 
subtile et réussie au service de la modernité. 
https://museedelaromanite.fr

LODÈVE (HÉRAULT) 
MUSÉE DE LODÈVE 
Jusqu’au 19 mars 2023 : #1 En Route vers l’impres-
sionnisme – les paysages dans les collections du 
musée des beaux-arts de Reims
Du 28 avril au 27 août 2023 : #2 Métamorphoses - 
Violaine Laveaux, dialogue avec Paul Dardé 
Du 14 octobre 2023 au 31 mars 2024 : #3 Henri 
Martin – Henri Le Sidaner 
www.museedelodeve.fr

MONTAUBAN (TARN-ET-GARONNE)
MUSÉE INGRES BOURDELLE
Du 7 juillet au 12 octobre 2023 - « Bourdelle de l’in-
time à l’œuvre » 
(Exposition réalisée en coproduction avec le musée 
Bourdelle de Paris)
https://museeingresbourdelle.com

NISSAN-LEZ-ENSÉRUNE (HÉRAULT) 
LE RENOUVEAU DE L’OPPIDUM ET DU 
MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE D’ENSÉRUNE 
Occupé sans discontinuer depuis le VIème siècle avant JC 
jusqu’au Ier siècle après JC, l’oppidum, qui domine la plaine de 
plus de 100 mètres était valorisé par un petit musée d’un autre 
temps (ouvert en 1937). Sous la houlette du Centre des Monu-
ments Nationaux, c’est un établissement nouvelle génération 
entièrement repensé qui vient d’ouvrir avec une approche ré-
solument didactique qui explique notamment les brassages 
de civilisations sur le site (celtes, grecs, ibères, étrusques, ro-
mains) ou les rituels funéraires et qui présente une exception-
nelle collection de vases antiques.
www.enserune.fr

MONTPELLIER (HÉRAULT)
PARCELLE 473, UN MUSÉE PRIVÉ D’ART 
URBAIN ET CONTEMPORAIN 
Laurent Rigail, professionnel de l’art montpelliérain, a décidé 
de créer son centre d’art urbain et contemporain dans une an-
cien chai familial. 473 fait d’ailleurs écho au numéro de la der-
nière parcelle encore plantée de vignes. Les 480 m² du lieu, qui 
a conservé les traces du passé viticole, accueillent les œuvres 
de grands street-artistes, issues de la collection personnelle du 
galeriste, de dons d’artistes ou de prêts de collectionneurs pri-
vés. Il ambitionne d’y organiser des ateliers pour les enfants et 
des rencontres avec les artistes.
www.parcelle473.com

CASTRES (TARN)
LE MUSÉE GOYA 
FAIT PEAU NEUVE
Après plus de deux ans de tra-
vaux, le Musée Goya rouvre ses 
portes au public avec une nou-
velle scénographie et le double-
ment de ses surfaces. Il sera alors 
le plus important musée d'art 
hispanique de France après le 
Louvre. Aménagé dans un an-
cien palais épiscopal du XVIIème 
siècle dessiné par Jules-Hardouin 
Mansart, l’un des architectes de 
Versailles, on y admire de somp-
tueuses toiles et séries gravées de 
Goya ainsi qu’une intéressante sé-
rie Gaudí de Joan Miró.
www.ville-castres.fr/fr/
musee-goya-presentation
  

               SUGGESTION 
               D’ARTICLE
 Sur les traces des 
peintres d’Occitanie
Toulouse Lautrec, 
Soulages, Ingres, Henri 
Martin, … d’Albi à 
Cahors en passant par 
Montauban, Rodez ou 
Montpellier, en noir et 
blanc ou en couleur, 
les artistes d’Occitanie 
ont du talent !

SUR LES PAS 
DE PIERRE SOULAGES 
Pierre Soulages (1920-2022), le 
Maître de l’outrenoir, nous a quittés. 
Grand homme, fidèle à l’Occitanie, 
il aura marqué de son empreinte la 
ville de Rodez où il est né (le Musée 
Soulages lui est consacré), l’abbaye 

Sainte Foy-de-Conques qui lui 
doit ses vitraux, Montpellier 

qui expose aussi certaines 
de ses toiles monumen-

tales au Musée Fabre et 
Sète où il vivait sur le 
Mont Saint-Clair. 
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NOTRE SÉLECTION 
D’ÉVÈNEMENTS 
CULTURELS 
INCONTOURNABLES 
 
NÎMES (GARD) 
JOURNÉES ROMAINES DE NÎMES 
SUR LE THÈME DE VERCINGÉTORIX 
DU 6 AU 8 MAI 2023
La « Rome française » cultive avec passion les liens 
étroits qui la rattachent à l’antiquité. Vercingétorix, 
héros de la résistance gauloise est cette année à 
l’affiche pour faire vibrer les arènes et la vieille-ville 
sous les pas des centurions et autres gladiateurs… 
www.arenes-nimes.com/spectacles

AIGUES-MORTES (GARD)
LES 35 ANS DE LA FÊTE DE LA SAINT LOUIS 
À AIGUES-MORTES 
A la fin du mois d'août, Aigues-Mortes célèbre le roi Louis IX, son fon-
dateur ! Le temps d'un week-end, la cité renoue avec son histoire. A 
cette occasion de nombreux spectacles et animations se déroulent 
dans les rues : défilés historiques, camps de chevaliers, marché et bal 
médiévaux, taverne, musiciens, saltimbanques, tournoi de chevale-
rie... Un spectacle pyrotechnique avec l'embarquement du roi pour 
la croisade conclut les fêtes de la Saint Louis.
https://ot-aiguesmortes.com

CONDOM (GERS) 
LES 50 ANS DU FESTIVAL EUROPÉEN DE 
BANDAS À CONDOM, LES 12, 13 & 14 MAI 2023
Tous les deuxièmes week-end de mai, l’association Festival Eu-
ropéen de Bandas y Peñas, de Condom organise le plus grand 
rassemblement de musiciens amateurs européens dans le 
domaine des cuivres et des percussions et décerne la palme 
d’or à la meilleure « banda ». Attirant des « festayres » (ama-
teurs de férias) de tout le sud-ouest de la France et bien au-de-
là, cet évènement très attendu reflète de façon éclatante l’état 
d’esprit festif et chaleureux qui anime « les gens d’ici ».
www.festivaldebandas.fr

GERS
LES 350 ANS DE LA DISPARITION DE D’ARTAGNAN
Le plus célèbre des mousquetaires, fierté de toute la 
Gascogne (il est né à Lupiac, à une quarantaine de ki-
lomètres d’Auch) perdit la vie en 1673 lors de la bataille 
de Maastricht (Pays-Bas). Pour commémorer les 350 
ans de sa disparition tragique, la campagne gersoise 
s’animera, tout l’été 2023, au rythme de nombreux évè-
nements en lien avec cette actualité. L’épicentre des 
festivités sera bien sûr le village de Lupiac (réputé pour 
son Musée d’Artagnan, et son Festival « d’Artagnan chez 
d’Artagnan » - le 13 août, cette année) tandis que les 
nostalgiques de ce héros légendaire feront la tournée 
des sculptures qui lui rendent hommage à travers le dé-
partement (à Lupiac, Auch et Condom).
www.lupiac.fr 
https://dartagnanchezdartagnan.org

EN VILLE 
TOULOUSE (HAUTE-GARONNE)
DES VISITES COSTUMÉES AVEC 
EPOK'TOUR

Découvrez le raf-
finement de Tou-
louse à la fin du 
XVIIIème siècle en 
compagnie d’une 
guide-conféren-
cière diplômée et 
costumée ! Déam-
bulez dans les 
rues du quartier St 
Etienne et plongez 
dans la vie quoti-
dienne et les potins 
de la haute-société 
toulousaine !
https://epoktour.fr/
visite/toulouse-au-
siecle-des-lumieres

UZÈS (GARD)
UNE BALADE OLFACTIVE À LA 
LUEUR DES TORCHES 
Retracer l’histoire des odeurs et des parfums, se-
lon les différentes époques auxquelles Uzès a été 
confrontée, tel est l’enjeu de cette étonnante visite 
qui débute à l’ère romaine en allant jusqu’à la Révo-
lution industrielle. C’est en cheminant, les soirs d’été 
à la lumière des lanternes, que vous pourrez ainsi 
sentir l’odeur d’une calèche au détour d’une ruelle 
ou encore apprécier l’odeur d’une perruque pou-
drée d’un courtisan sortant d’un hôtel particulier.
www.uzes-pontdugard.com

VILLENEUVE-LÈZ-AVIGNON (GARD)
UNE VISITE NOCTURNE ENTRE 
ROI ET PAPE,
Profitez de la douceur de vivre de Villeneuve-lèz-Avi-
gnon tout en découvrant l’histoire de cette jolie ville, 
à l’ombre de sa puissante voisine, juste de l’autre 
côté du Rhône, lors d’une balade nocturne qui vous 
mènera, depuis le Fort Saint André en passant par 
d’anciens palais qui sont l’héritage de la période pa-
pale d’Avignon, jusqu’à la chartreuse du Val de Bé-
nédiction.
www.lesnoctambulesdavignon.com/entre-roi-et-
pape

A PROXIMITE DU LITTORAL

SYLVEREAL (GARD) 
UN SAFARI EN VÉHICULE 
ÉLECTRIQUE À LA DÉCOUVERTE 
DU PATRIMOINE NATUREL DE 
CAMARGUE
Au cœur de la Camargue Gardoise et accompagné 
d'un guide, plongez en immersion dans un domaine 
privé de 270 hectares au plus près de la faune sau-
vage des marais. C’est parti pour 2 à 3 heures d’une 
visite silencieuse et respectueuse de l’intimité des 
nombreuses espèces d’oiseaux (une centaine s’ob-
serve aisément) et de mammifères qui peuplent ces 
vastes étendues sauvages, un paradis notamment 
pour les flamants roses et les ibis falcinelles. 
www.reservedupetitrhone.com/visites-guidees-11

Visites et découvertes insolites
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A LA CAMPAGNE

GARD
PHOTOROVERS : UN TREKKING 
PHOTO EN VÉLO ÉLECTRIQUE 
« GRAND LUXE » DANS LES GORGES 
DU GARDON
PhotoRovers propose de partir en vélo électrique 
trekking de grand luxe, à travers une aventure pri-
vée et sur-mesure pour découvrir les paysages de 
l’Uzège et des gorges du Gardon à l'écart des foules, 
tout en créant des photos remarquables grâce à 
l'accompagnement d'un photographe local. Une 
sortie photo hors du commun et respectueuse de 
l’environnement. 
www.iexplore.fr

ROCAMADOUR (LOT)
VISITES SECRÈTES AU 
CHÂTEAU DE ROCAMADOUR 
"Ensemble, faisons revivre le château 
de Rocamadour" : c’est le slogan qui 
accompagne le grand projet de mécé-
nat et de restauration lancé par le Sanc-
tuaire Notre-Dame de Rocamadour 
pour sauver son célèbre château. Dans 
ce contexte, des visites secrètes et inso-
lites sont désormais organisées. Au pro-
gramme, une déambulation menée par 
le Père Florent dans des lieux jusqu’alors 
fermés au public : le château, son jardin, 
ses remparts et son escalier secret dé-
roulé à flanc de falaise.
www.jaimerocamadour.com

LOT
DU MOBILIER D'OBSERVATION DU 
CIEL ÉTOILÉ EN ACCÈS LIBRE AU 
CŒUR DU TRIANGLE NOIR
Le Parc Naturel des Causses du Quercy a aménagé plu-
sieurs sites d'observation de la nuit, dans des villages 
situés au cœur du triangle noir (à Limogne-en-Quer-
cy, Reilhac, Miers, Carlucet, Saint-Martin-Labouval et 
Espédaillac) ; le tout en accès libre et gratuit, toute 
l’année.
www.parc-causses-du-quercy.fr/sites_observations

Vous voulez parfaire votre connaissance 
des étoiles ? 

Passez donc une soirée magique avec 
Emmanuel Thiers du côté de Tour de Faure. 

https://astronomade.com

DES ESCAPE-GAMES 
TOUJOURS PLUS 
SURPRENANTS  
LA MALÈNE & HURES-LA-PARADE (LOZÈRE) 
“FLASH-BACK TO THE THE FIFTHIES” 
AVEC LOU MYSTERI, LE MYSTÈRE DE 
CASTEL MERLET 
Retour dans les années 50, pour un voyage singulier 
à la Malène. Dans une maison du village, Ysmard de 
Gozon, alias « furgaïre », a laissé des indices sur le tré-
sor de Castel Merlet qu’il aurait découvert... Accueillis 
par cet homme énigmatique, laissez-vous conduire 
dans une pièce aux vieux meubles et tableaux 
étranges pour percer le secret de ce mystère, tandis 
qu’à la ferme caussenarde, Lou Mysteri décline son 
savoir-faire dans une version interdite au moins de 
16 ans… On en tremble d’avance ! 
https://loumysteri.com 
www.ferme-caussenarde.com/visite-exceptionnelle

CASTRES (TARN)
UN ESCAPE-GAME DANS… 
UNE ÉGLISE !  
Sur les traces d’Arsène Lupin, d’Harry Potter ou proje-
tés dans un remake du célèbre film « massacre 
à la tronçonneuse » osez le 1er escape-game 
d’Europe aménagé dans une ancienne église 
désacralisée. En tout : 3 salles, 3 ambiances, 300 
mètres carrés pour frissonner ou jouer les détectives 
ou apprentis sorciers. 
https://escapethegame.fr

GONDRIN (GERS)
UN ESCAPE-GAME DANS LES VIGNES 
DU DOMAINE DE POLIGNAC
Les 40 hectares de vignes (dont une majorité sont 
en conversion bio) proposent de nombreuses 
activités oenotouristiques dont un escape-ga-
me / chasse aux trésors qui vous fera décou-
vrir les secrets de la viticulture en résolvant des 
énigmes accessibles à tous. Une première partie se 
fera dans la cave du Chai où, plongés dans le noir, 
vous devrez trouver la méthode pour vous échapper, 
puis en extérieur avant de regagner l’accueil où une 
dégustation vous attend pour vous remettre de vos 
émotions.
www.domainepolignac.fr/escape-game-chasse-
aux-tresors

TARN-ET-GARONNE
EN VTT ÉLECTRIQUE, EN 
BATEAU À ÉNERGIE SOLAIRE 
OU EN GYROPODE, LE TARN-ET-
GARONNE AUTREMENT ! 
Enfourchez un VTT à assistance électrique et sui-
vez Grégory sur les sentiers du Quercy Blanc. Il se 
fera un plaisir de partager avec vous les secrets 
de ses villages de caractère, entre bosquets, col-
lines de vergers et champs de tournesols. Avec 
son bateau à énergie solaire, Nicolas Périé vous 
propose sinon des balades éco-responsables sur 
le Tarn et le canal autour de Moissac. Quant à 
Olivier Brooker, il propose des sorties insolites 
à bord de gyropodes, dans les villes et villages 
du Tarn-et-Garonne (Montauban, Montech) ou 
ses vignobles et espaces préservés afin d’allier 
découverte de la nature, du patrimoine et mo-
ments de partage, en famille ou entre amis.
www.lequercyavelo.fr 
www.compagniefluviale.com 
www.mobilboard.com/fr/agence/segway/mi-
di-quercy

Petits ou grands, qu’est-ce qu’on 
s’amuse en Occitanie !
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MILLAU (AVEYRON) 
LES GORGES DU TARN EN 
COMBO E-VTT / CANOË
Pour découvrir les Gorges du Tarn, vous êtes plutôt 
VTT ou canoë ? Et pourquoi pas les deux ? Un par-
cours sur-mesure unique dans un décor féérique : un 
aller en VTT à assistance électrique au départ de Mos-
tuéjouls en partant à l’assaut du Causse du Sauve-
terre ou Causse Méjean, avant de filer vers Les Vignes, 
au cœur du défilé rocheux des Gorges. Là, place au 
canoë : eaux émeraudes et cristallines, rapides, ha-
meaux perchés, hautes falaises… Un combo nature 
pour une journée 100% plaisir.  
www.suncanoevtt-gorgesdutarn-lerozier.fr

SAINTE-EULALIE-D’OLT (AVEYRON)
DU VÉLO AQUATIQUE SUR LE LOT 
AVEC PADLLE D'OLT
Au départ de Sainte-Eulalie-d’Olt, l’un des « plus 
beaux villages de France », Paddle d’Olt propose de 
pédaler à fleur d’eau sur la rivière, dans la splendide 
vallée du Lot. D’une durée de 30 minutes à 2 heures, 
ces balades insolites peuvent s’agrémenter d’un pa-
nier pique-nique fourni par le loueur.
www.opaddledolt.fr 

POUR UNE SÉQUENCE 
HORS-SOL
TOULOUSE (HAUTE-GARONNE)
LUNEXPLORER, EMBARQUEMENT 
POUR LA LUNE À LA CITÉ DE L’ESPACE
A l'été 2023, grâce à LuneXplorer, les visiteurs de la Cité 
de l’Espace pourront expérimenter ce que ressentent 
physiquement les astronautes lors d’un décollage 
vers la Lune. Avec cette nouvelle animation, le site le 
plus visité de Toulouse confirme son dynamisme et 
renforce sa place parmi les meilleurs musées théma-
tiques au monde en lien avec l’exploration spatiale.
www.cite-espace.com

SAINT-AFFRIQUE (AVEYRON) 
A LA CROISÉE DES ARBRES : 
L’ACCROBRANCHE SE RÉINVENTE
La Grimpe d’arbres 
permet aux partici-
pants de découvrir 
l'arbre et son envi-
ronnement en l'ex-
plorant des racines à 
la cime en toute sé-
curité, en apprenant 
différentes tech-
niques de grimpe 
et en utilisant du 
matériel spécifique 
normé. A la diffé-
rence des parcours 
d’accrobranche, la 
grimpe d’arbres est 
une activité éphé-
mère et itinérante.
www.alacroiseede-
sarbres.fr

DU COTÉ DES VIA FERRATA
LA-TOUR-SUR-ORB (HÉRAULT)
LES BALCONS DE L’ORB : 
une via ferrata entre Caroux et Salagou 
www.grandorb.fr 

SAULIAC-SUR-CÉLÉ (LOT)
LA VIA FERRATA DU LIAUZU : 
les somptueuses falaises de la vallée du Célé pour décor
https://lot.fr/via-ferrata-liauzu

ARIÈGE
« LES VALLÉES INGÉNIEUSES », UN PROJET 
AMBITIEUX ET STRUCTURANT AU SERVICE 
DU TOURISME INDUSTRIEL
Riche de leur héritage industriel, les hautes vallées ariégeoises se 
structurent en proposant une gamme de produits touristiques au-
tour des visites d’entreprises qui maillent leur territoire. L’exploita-
tion du talc (la carrière de talc de Luzenac est la plus grande du 
monde) ou l’hydro-électricité (avec la centrale d’Orlu) font ainsi 
partie intégrante d’un circuit de découverte qui s’annonce ludique, 
immersif et pédagogique et valorise le travail des femmes et des 
hommes qui ont su façonner ces territoires, afin d’en faire des outils 
de développement économique de la Haute-Ariège.
www.pyrenees-ariegeoises.com

Aux Forges d’Orlu, un escape-game sera aussi proposé afin 
de mettre le public en situation d’urgence dans la gestion 

du barrage hydro-électrique et de permettre de com-
prendre les différents enjeux autour de ce dernier. 

SOMMIÈRES (GARD)
L’ITINÉRAIRE DES SAVOIR-FAIRE : 
À LA DÉCOUVERTE DES ARTISANS DE LA 
CITÉ MÉDIÉVALE
Suivez le guide pour une visite accompagnée chez trois des artisans 
d'art de la jolie cité médiévale de Sommières et découvrez leurs 
savoir-faire ! Passionnés par leur métier, ils partageront avec vous 
quelques instants de leur vie créative au cours d’une démonstration 
ludique. Juan Jimenez, artisan d'art, vous accompagne tout au long 
de cet itinéraire placé sous le signe de la convivialité et la bonne 
humeur ! 
https://ot-sommieres.com/itineraire-des-savoir-faire-de-sommieres 

En Occitanie,
le savoir-faire se partage

Le saviez-vous ?
Conques (Aveyron), l’un des plus beaux 
villages de France, décroche le label Ville 
et Métiers d’Art et agrandit la collection 
de sites distingués en Occitanie (une 
vingtaine déjà).
www.tourisme-conques.fr 
www.vma.asso.fr/liste-des-villes-
membres

QUELQUES FLEURONS
DU TOURISME INDUSTRIEL 

EN OCCITANIE

11
 La cave coopérative oléicole 

« l’Oulibo » à Bize-Minervois (Aude)

22
Les caves de Roquefort (Aveyron). 

33
Les coutelleries de Laguiole 

(Aveyron)

44
Les salins d’Aigues-Mortes (Gard). 

55
L’usine d’embouteillage Perrier à 

Vergèze (Gard)

66
Les chaînes de montage d’Airbus 

à Toulouse (Haute-Garonne)

(2,3,4,5,6)



D
O

SS
IE

R 
D

E 
PR

ES
SE

 N
O

UV
EA

U
TÉ

S 
20

23
 E

N
 O

CC
IT

A
N

IE

D
O

SS
IE

R 
D

E 
PR

ES
SE

 N
O

UV
EA

U
TÉ

S 
20

23
 E

N
 O

CC
IT

A
N

IE

2322

NOS ARTISANS ONT DU 
TALENT 

TOULOUSE (HAUTE-GARONNE)
UNE NOUVEL ÉCRIN DÉDIÉ AU 
PASTEL DANS LA VILLE ROSE 
Annette Hardouin (AHPY), ennoblisseur textile et 
maître artisane, ouvre un nouvel espace-vente dédié 
au pastel au cœur de cité de la violette. Des ateliers 
de teinture y seront proposés à la demande. Le sa-
voir-faire autour de cette plante tinctoriale, inscrit 
au patrimoine culturel immatériel de France, a fait 
la richesse de la ville de Toulouse à la Renaissance. 
https://www.ahpy.fr

VILLENEUVE-LÈS-BÉZIERS (HÉRAULT)
DES BASKETS EN CUIR DE 
THON MADE IN OCCITANIE, UNE 
EXCLUSIVITÉ MONDIALE ! 
Hervé et Benoît Barba, spécialistes de la transfor-
mation des produits de la mer et soucieux de va-
loriser les déchets organiques induits ont créé, en 

association avec le tanneur François Roques, la 
Maison Pantuna®. Ainsi a vu le jour le cuir de thon, 
un matériau qui, après un tannage traditionnel et 
écologique, s’est révélé souple et résistant. Ce cuir 
étonnant conserve la beauté de ses écailles tout en 
lui apportant un aspect similaire au python. Après 
des accessoires et petites maroquineries, Maison 
Pantuna® s’est lancée le défi de la création de bas-
kets avec 3 modèles à la clé. Un succès ! 
https://maisonpantuna.com

ROQUEMAURE (GARD)
CÔTÉ BULLE : EMILIE, UNE 
SAVONNIÈRE PASSIONNÉE AU 
SERVICE DE L’ENVIRONNEMENT
Ne vous méprenez pas : il n’est pas question de cham-
pagne mais des savons d’Emilie Cassar ! Telle un chef 
de cuisine, cette savonnière crée ses propres recettes 
dans lesquelles elle choisit de distiller les valeurs 
qu’elle défend : le respect de l’environnement avec 
une méthode de saponification à froid peu énergivore, 
des ingrédients bio ou locaux de grande qualité, une 
formule simple, mais riche et vertueuse pour la peau. 
Ses créations : des savons à l’huile d’olive, au beurre de 
karité, menthe poivrée/romarin ou miel/lavande… 
www.savonneriecotebulle.fr

EN OCCITANIE LA TRADITION 
COUTELIÈRE SE PERPÉTUE…
GINDOU (LOT)
LA COUTELLERIE DES 3 CHATS
Mathieu est coutelier qualifié et diplômé avec 16 ans 
d’expérience. Il a ouvert sa coutellerie à Gindou et il 
est le créateur du Bourian, un piémontais à la fois 
rustique et moderne tout en étant pratique, costaud 

et élégant. Passionné par son métier, qui est une 
véritable vocation, puisqu’il a commencé à l’exercer 
dès ses 15 ans, avec un CAP Instruments coupants et 
de chirurgie à Thiers ! 
https://coutelleriedes3chats.com

SAINT-JEAN-LA-FOUILLOUSE (LOZÈRE)
NICOLAS MOURGUES, UN COUTELIER 
À L’ÂME BIEN AIGUISÉE 
« Le Lozère » trouve son origine au cœur des vallées 
cévenoles où Nicolas Mourgues, héritier de ce sa-
voir-faire précieux et coutelier à l’âme bien aiguisée 
vous invite à découvrir son atelier. Son système d’ou-
verture est unique, sa prise en main agréable, et la 
lame résistante. Le couteau compte encore se réin-
venter avec des puces NFC intégrées au manche qui 
permettront de découvrir des contenus numériques 
sur le département de la Lozère. 
https://lelozere.fr/

Faites-vous plaisir
dans nos nouveaux

hébergements d’exception

EN VILLE
BÉZIERS (HÉRAULT)
 « LA PRISON », UN HÔTEL 
DANS L’ANCIENNE MAISON 
D’ARRÊT DE BÉZIERS
Construite entre 1850 et 1857 aux pieds 
de la Cathédrale Saint-Nazaire, l’ancienne 
prison de Béziers s’est métamorphosée en 
hôtel-restaurant. Les architectes aux com-
mandes de cette réhabilitation avaient 
pour ambition de transformer les cellules 
carcérales en de belles chambres voutées 
monacales. Une seule construction a été 
créée : un restaurant panoramique très 
contemporain dont la structure métal-
lique totalement vitrée se posera sur les 
murs des cours de promenade.  
www.hotellaprison.com
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GAVARNIE (HAUTES-PYRÉNÉES)
L'HÔTEL DU CIRQUE ET DE LA 
CASCADE : UNE VUE DE RÊVE SUR LE 
« COLOSSEUM DES PYRÉNÉES » 
Ravivant la tradition hôtelière initiée par ses ar-
rière-grands-parents en 1845, Olivier ouvre huit 
chambres avec une vue unique et directe sur le 
Cirque de Gavarnie. L’hôtel 4*, au pied de cette mu-
raille naturelle, reçoit ses clients à la table d’un res-
taurant gastronomique pour les dîners, où produits 
locaux tels que la truite des Pyrénées et le Noir de Bi-
gorre se retrouvent au centre de l’assiette tandis que 
sous les combles, un sauna offre une parenthèse de 
détente après une belle journée de randonnée.
www.hotel-gavarnie.com

SAZOS (HAUTES-PYRÉNÉES)
LE CHALET DE MINA ; UNE ADRESSE 
DÉDIÉE AUX GOURMANDS
Dans sa maison d'hôtes, Béatrice ne cesse d'être aux 
petits soins de ses clients. Aussi bien pour les nuitées 
que ceux de passage au salon de thé. Pour goûter 
et même déjeuner, l'hôte des lieux étoffe sa carte 
de tartes salées, tartines, crêpes, cakes et pâtisseries 
maison... Tout à base de produits locaux, soigneuse-
ment sélectionnées par Béatrice, qu'elle vend aussi 
côté épicerie fine, au milieu d'objets déco tout aussi 
bien dénichés. 
https://chaletmina.fr

A LA CAMPAGNE
ESPALION (AVEYRON) 
VILLAS DE LABRO, LES 
LUXUEUSES VILLAS 
ESPALIONNAISES 
OUVRENT LEUR 
QUATRIÈME MAISON 
Une architecture moderne, des 
biens d’exception et un service de 
haute qualité, c’est l’exigence que 
vous proposait la Famille Saquet 
dans ses trois premières villas. En-
chantement et sérénité assurés, au 
pied du château de Calmont. Avec 
la Villa Romana qui suit le modèle 
de ses aînées. 
https://villas-labro.fr

NAUCELLE (AVEYRON)  
LA FERME DE PAULETOU, UN LIEU 
HAUT DE GAMME OÙ L’HISTOIRE SE 
MARIE AU CONTEMPORAIN
Le domaine accueille deux chambres d'hôte de luxe 
entièrement décorées de mobilier de designers re-
nommés. Les hôtes pourront profiter d'un couloir de 
nage à débordement dans une cour paysagée fai-
sant référence à Pierre Soulages, d'un bain nordique 
et un sauna en cèdre, chauffés au feu de bois et of-
frant une vue imprenable sur le potager en perma-
culture et les vallées environnantes.
www.fermedepauletou.com

TOULOUSE (HAUTE-GARONNE)
THE SOCIAL HUB (TSH) : UN NOUVEAU CONCEPT 
D’HOSPITALITÉ HYBRIDE
The Social Hub (TSH) est un nouveau concept d’hospitalité hybride, où, clients, co-workers et 
étudiants vivent et travaillent ensemble dans un même environnement afin de créer une com-
munauté dynamique. Ce concept, le premier du genre à Toulouse, combine un hôtel ultra-mo-
derne composé de 164 chambres, une résidence étudiante de 190 chambres, un workcafé et un 
roof-top avec piscine offrant l’une des vues panoramiques les plus spectaculaires de la ville. 

www.thesocialhub.co/fr/toulouse

TOULOUSE
LA TOUR DU CAPITOLE : 
UN LOGIS D’EXCEPTION 
DANS UNE TOUR EN BRIQUE 
MÉDIÉVALE  
Alliant patrimoine et modernité, la Tour 
du Capitole propose, à deux pas de la 
place éponyme, une nuit magique et 
unique au cœur du centre historique de la 
ville rose. Aménagé sur les 3 niveaux de la 
tour, cet appartement d’exception dispose 
d’un séjour « au milieu des nuages » avec 
vue sur les toits de Toulouse au dernier 
étage, d’une vaste chambre « au cœur des 
songes » à l’étage intermédiaire et d’une 
salle de bain « au fil de l’eau » à l’étage in-
férieur. Esthètes et épicuriens, ne surtout 
pas s’abstenir !
www.latourducapitole.com

AU BORD DE LA MER
LE CAP D’AGDE (HÉRAULT)
HÔTEL 4* « LA GRANDE CONQUE »,
UN BELVÉDÈRE SUR LA 
« GRANDE BLEUE » 
Bénéficiant d’une vue exceptionnelle sur la 
mer du haut des falaises de lave du Cap d’Agde 
et à seulement 20 mètres de la plage de sable 
noir de la Grande Conque, ce nouvel établisse-
ment haut de gamme séduira les visiteurs à la 
recherche de calme à quelques pas seulement 
de l’animation du port et de la marina. Les 23 
chambres donnent sur le jardin ou la mer.
www.hotelgrandeconque.com

A LA MONTAGNE
LA MONGIE (HAUTES-PYRÉNÉES)
LA VOIE LACTÉE, UN HÔTEL 4* TRÈS « SIXTIES » 
Au cœur de la Réserve Internationale de Ciel Étoilé, l’hôtel "la 
Voie Lactée » étonne par son style moderne et intimiste avec 
quelques notes sixties, clin d’œil à l’âge d’or de la station. À deux 
pas de la gare de départ du Pic du Midi, cet établissement his-
torique de La Mongie compte 20 chambres, une salle de fitness, 
un spa, deux bains nordiques, ... sans oublier un salon de thé et 
le bar le "Milky Way".
www.hotel-lavoielactee.fr
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CALVISSON (GARD)
LA VILLA OCCITANA, UN ECO-RESORT & SPA DE LUXE DÉDIÉ AUX 
AMOUREUX
Ce village de vacances 5* aménagé sur 2 hectares de pinèdes centenaires propose des lodges en 
bois à la décoration cosy et moderne, parfaits pour un séjour romantique et au calme (enfants 
de moins de 12 ans non acceptés). Sans vis-à-vis, lumineuses grâce à leur grandes baies vitrées et 
dotées d’une terrasse ménageant une vue sur la nature environnante, ces nids douillets offrent 
la promesse d’un séjour 100% zen. 
https://villaoccitana.com

COLLIAS (GARD)
LE CHÂTEAU DE COLLIAS, 
DANS LE SECRET DES 
GORGES DU GARDON
Aménagé dans un château millénaire 
au cœur d’un vaste parc donnant sur 
les Gorges du Gardon, cet hôtel 5 étoiles 
doté d’un restaurant gastronomique 
offre 10 suites et chambres singulières 
dans une bâtisse chargée d’histoire, 
promettant d’y vivre une expérience 
unique pour se ressourcer au sein d’une 
escapade confidentielle. 
https://chateaudecollias.fr

LAGRAULET-DU-GERS (GERS) 
MOTOS VINTAGE ET 2CV « CHEZ 
BRUNET », UNE AUTHENTIQUE FERME 
GERSOISE
Dans une authentique ferme Gersoise, vous profite-
rez pleinement du calme des 3 hectares de prairie, de 
chênaie et du verger/potager du domaine dont le fil 
conducteur est la préservation de la biodiversité. Les 
trois chambres d’hôtes disposent d’une terrasse priva-
tive à deux pas de la piscine chauffée tandis qu’une  
« suite d’amis » de 60m2 (incluant 2 autres chambres, 
un grand salon, une cuisine équipée et une salle de 
bain) complète l’offre. Le plus : la location de motos 
vintage ou de 2CV pour découvrir les superbes pay-
sages du Gers au départ du domaine. 
https://chezbrunet.com

AUTOIRE (LOT)
LE MANOIR DE LAROQUE 
DELPRAT ET SES QUATRE 
JARDINS SUSPENDUS
Avec son architecture médiévale et 
Renaissance, son cirque naturel d’où 
se jette la plus haute cascade du Lot, 
Autoire figure parmi les Plus Beaux Vil-
lages de France®. C’est dans ce cadre 
enchanteur qu’est situé le manoir du 
XVIIème siècle à l'architecture unique 
avec ses quatre niveaux de jardins sus-
pendus. Aurélia et Julien, ses hôtes, 
l’ont rénové dans le respect des maté-
riaux et ornements d’origine pour en 
faire un lieu de séjour haut de gamme.
www.manoirdelaroquedelprat.fr

LISSAC-ET-MOURET (LOT) 
LA VILLA MARCAUSI, UNE MÉTAIRIE 
DU XVIIÈME 
Après plusieurs années à travailler sur Paris, Jorge 
et Daniel ont eu envie de changement et sont tom-
bés sous le charme de cette ancienne métairie du 
XVIIème siècle située près de Figeac. Après plus de 
deux ans de rénovation, 3 suites haut de gamme à 
la décoration qui mélange modernité et éléments 
chinés ont vu le jour. Grande terrasse, piscine avec 
vue imprenable… tout y est pour un séjour des plus 
parfaits.
www.villamarcausi.com
 
FIAC (TARN)
LE CHÂTEAU DE FIAC, UN HÔTEL-SPA 
D’ART ET DE BIEN-ÊTRE EN PAYS DE 
COCAGNE 
Successivement institut religieux, collège privé puis 
maison de repos, le Château de Fiac aura vécu plu-
sieurs vies avant de devenir un temple luxueux de 
bien-être. Dans l’esprit d’une grande maison de 
famille, iI dévoile désormais ses 16 chambres aux 
décors éclectiques où designeurs contemporains 
côtoient ainsi du mobilier vintage dans une atmos-
phère joyeuse et colorée... 
www.chateaudefiac.com

BARRE DES CÉVENNES 
(LOZÈRE) 
CHAMBRE D’HÔTE LA 
PERCEPTION : BIO, BIO, 
BIO ! 
Dans sa maison rénovée (succes-
sivement l’École puis la percep-
tion du village), Ann accueille ses 
hôtes avec goût. Du petit déjeu-
ner au dîner, vous vous régalerez 
de produits locaux et de petits 
plats bios conçus avec amour. 
La détente et le confort, alliés à 
une décoration charmante ren-
dront votre séjour inoubliable. 
Les quatre chambres proposent 

toutes une ambiance singulière, 
associant la douceur du lin bio, 
des couettes hypoallergéniques, 
et du linge de toilette en coton 
… bio.
www.laperception-cevennes.fr

VARENNES 
(TARN-ET-GARONNE)
LE CLOS DU TOURON, 
UNE ANCIENNE FERME 
MAGNIFIQUEMENT 
RESTAURÉE AVEC VUE 
SUR LES PYRÉNÉES 
Sur les collines dominant la val-
lée du Tarn, cette belle bâtisse la-
bellisée 4 épis gîtes de France en 
impose avec ses grands volumes 
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GER (HAUTES-PYRÉNÉES)
VISA POUR L'IMAGE AU MOONTAIN BUBBLE
Entre Lourdes et Argelès-Gazost, Moontain Bubble ouvre son deuxième hébergement 
insolite. Dans un univers entièrement boisé, réalisé par un jeune artisan de la vallée, le 
Cube promet une nuit coupée du monde. Avec sa vue imprenable et dégagée sur le 
massif du Pibeste, le coucher de soleil baigne de lumière la chambre. Les premières 
étoiles scintillent, c'est l’heure de se plonger dans l’eau chaude du bain nordique... Hors 
du temps indéniablement.
www.moontain-bubble.com

VÉBRON (LOZÈRE)
UNE DOUCE NUIT SUSPENDUE ENTRE LES ARBRES
Au milieu du Parc national des Cévennes, un îlot sauvage apparaît. Elise et Guilhem 
ont créé une « ferme philosophique », tournée autour d’une production alimentaire en 
agriculture bio, mais aussi un camping avec une expérience insolite puisque vous pour-
rez y dormir dans une tente suspendue entre les arbres. L’expérience vaut le détour, 
peut-être que l’air est finalement le meilleur des matelas. Mais avant, vous profiterez de 
leur table d’hôte composée de produits issus de leur ferme 100% bio. Le circuit court 
pour l’harmonie avec la nature.
www.philosophiepermaculture.com/camping-insolite-la-ferme

MONTAIGU-DE-QUERCY (TARN-ET-GARONNE)
LE NID’O, UNE CABANE EN BOIS UNIQUEMENT 
ACCESSIBLE EN BARQUE
Au cœur du camping de Montaigu-Plage, à deux pas de la base 
de loisirs, Nid’O, cabane en bois avec mezzanine érigée sur un 
ilot au milieu du lac permet de vivre une expérience unique. Une 
barque comme seul lien avec le reste du monde. Le charme, le 
plaisir incomparable et simple de la nature… Grâce à ce tout nou-
vel éco-hébergement vous pourrez profiter du calme du lac, ber-
cé par le clapotis de l'eau. Aucun artifice n'est présent. Seulement 
le strict nécessaire a été gardé. Le design est simple, minimaliste. 
Les lignes sont épurées. 
www.montaiguplage82.com

et sa cour d'entrée fermée d'un magnifique portail. 
Les propriétaires y ont aménagé deux chambres 
spacieuses et lumineuses pour se reposer avant de 
partir en vadrouille visiter le vignoble de Fronton 
tout proche, les gorges de l’Aveyron ou Montauban 
à peine plus loin. 
www.tourisme-tarnetgaronne.fr/offres/le-clos-du-
touron-varennes-fr-3643602

Mais aussi : 
LE VERDIER À SAINT-MICHEL-DE-
DÈZE (LOZÈRE)  
https://domaine-leverdier.com

LE DOMAINE MONPLAISIR À CAYLUS 
(TARN-ET-GARONNE) 
https://domaine-monplaisir.fr

DES HÉBERGEMENTS 
TOUJOURS PLUS INSOLITES
SOMMIÈRES (GARD)
UNE NUIT DANS UN TONNEAU DE 
LUXE AU CŒUR D’UN DOMAINE 
VITICOLE 
Véritable clin d’œil au vin rouge « la Tourie », best-sel-
ler du domaine viticole de Massereau, où ils sont 
implantés, les 10 hébergements insolites de l’Hôtel  
« Les Prés du Roi » sont aménagés dans des tonneaux 
géants qui bénéficient tous d’une large terrasse où il 
fait bon prendre le petit-déjeuner bercé par le chant 
des cigales.
www.les-pres-du-roi.com

AIGUES-MORTES (GARD)
AQUALOFT : UNE PÉNICHE DE LUXE 
AVEC TERRASSE FACE À LA TOUR DE 
CONSTANCE
Cette jolie péniche propose des chambres d'hôtes 
avec spa et une vue imprenable sur les remparts et 
la tour de Constance depuis la terrasse ouvrant sur 
le canal. 
https://aqualoft30.fr
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voyage-occitanie.com

SITE DE MONTPELLIER (SIÈGE)
64, rue Alcyone • CS 79507

F • 34960 Montpellier Cedex 2 

SITE DE TOULOUSE
15, rue Rivals • CS 78543

F • 31685 Toulouse Cedex 6

Contact

presse@crtoccitanie.fr

#VoyageOccitanie.com


